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Trust,  undertook  research  to  explore  the  use  of  the  Banks  Peninsula  walkways  among  youth 













 Relative  to  some  other  locations,  Banks  Peninsula  is  not  currently  a  high‐frequency  outdoor 
recreation destination for youth groups. Although one  in six groups surveyed never used Banks 
Peninsula, just under 70 per cent had visited at  least once  in the  last twelve months. The most 
common visit frequency reported was once every 6‐12 months (26%). 
















































The  information  from  this  investigation  may  be  used  to  inform  the  capital  bid  process  of  the 



















































The  location of  these huts along the Spine of the Lizard route allows  for a multi‐day 28km  tramp, 
relatively easily achievable for young people and novice trampers. 
1.2 Youth Groups 




with  various  age  segmentations  now  common,  alongside  opportunities  for  girls  as well  as  boys.  










access  to diverse extra‐curricular activities,  there are growing concerns  that youth participation  in 
outdoor recreation is in serious decline. With limited exposure to the outdoors, young people are less 






people are spending  increasingly  less time  in outdoor environments. According to Louv (2005), this 
has  led to a  range of behavioural problems among  these children, as well as a disconnection with 
nature and a lack of respect for their natural surroundings. Studies conducted in New Zealand have 















This project aimed  to provide an understanding of  the opportunities needed  for young people  to 
recreate in the outdoors using the following approaches:  
 Development of a database of youth organisations  in  the Christchurch area  that participate  in 
outdoor recreation; 






Following an extensive  internet search, a database was compiled of all youth organisations  in  the 
wider Christchurch area that engage in some form of outdoor recreation (see Appendix 1). The criteria 
for  inclusion was reasonably broad, but excluded groups catering for specifically for primary school 









































Youth  group  leaders  who  completed  the  on‐line  questionnaire  were  given  the  opportunity  to 
participate in a follow‐up qualitative interview (see Appendix 3). These interviews were constructed 
to find out more about how these groups engage in outdoor recreation, the criteria they use to select 















































































Organisation Type  Number sent  Number of responses  Response rate 
School  36  12  33.3% 
Youth club / 
organisation  15  4  26.7% 
Activity club  7  3  42.9% 
Outdoor education 
centre  5  5  100% 
After school club  21  2  9.5% 
Holiday programme 
group  15  6  40% 
Church‐based youth 
group  7  3  42.9% 
Uniformed youth group  39  34  87.2% 
Other  5  3  60% 
Total  150  72   
3.1.2 Respondent roles 
The respondents were asked to  identify their main  role  in the organisation  (Figure 7). Most  (57%) 
reported being youth  leaders. Of  these  same  respondents, 85%  indicated  that  they were actively 






































































































































locations.  Just  less  than half  (42%)  indicated  that  they use  the wider Canterbury  region  for  their 
activities, while 35 per cent reported that they stay within Christchurch, including the Port Hills, when 
undertaking outdoor activities. Banks Peninsula is used by 12 per cent of respondents, and only a small 































use various  locations  in Christchurch City and  surrounds,  including  some parts  that  fall within  the 












specifically. Not surprisingly, most  (n=42) use  locations  in Christchurch City, with the most popular 










































visit  to  the  three nominated  locations would be. When  these  are  aggregated  across up  to  three 
locations for each respondent (Figure 16), just under half (46%) of these visits were between 2 and 7 
nights’ duration. Almost exactly one third (34%) were day trips, and 15 per cent were single overnight 
trips.  Further analysis determined  that when only  the  visits  that were between 2  and 7 days  are 
examined, the most frequently mentioned specific destinations were Arthur’s Pass (13%), Blue Skies 
in Kaiapoi  (9%) and Waipara  (7%). The most commonly mentioned geographic  regions among  this 
same group (locations for trips spanning more than two nights) were: mid‐Canterbury foothills (16% ‐ 
including Mt Somers, Loburn, Oxford etc); Christchurch city and perimeter (11% ‐ including Cracroft, 







When asked how often  the youth organisation used Banks Peninsula or  the Port Hills  for outdoor 
recreation trips, 44 per cent reported that they visited the area with their groups at least once every 
three months  (Figure 17). One quarter of  respondents  said  that  they use  the area once every  six 
months to a year, while a minority said they never used the area (16%).  


























































outdoor  recreation  activities  (Figure  19).  The  three  most  common  reasons  were  that  groups 










































This  second  section of  the  results presents  the data gathered  via  the 13  interviews  conducted  in 








































































setting and  rural setting and  that’s where you can have  fantastic adventures without  that 










































































“This  is perfect – you could  take  the kids up on Friday night and walk out on Saturday or 
Sunday,  fantastic. My only concern would be  that  it would be  too popular –  that  it will be 
chocka” (Scout Leader).  
 








































a group with  their mates  they don’t  think about walking,  they are  just having  fun”  (Scout 
Leader).  
 










































word and mouth  from  there.  I know advertising  is expensive but at  the end of  the day,  it 
enhances numbers” (Youth Therapist).  
“As  long as we are kept well  informed,  I could see us definitely using this.  It’s about having 
easy access to information” (Activity Manager). 
 










The  results  of  this  research  indicate  that  the  Canterbury  area  is  used  extensively  by  youth 
organisations  for  outdoor  activities,  many  using  various  locations  in  Christchurch.  The  Port  Hills 
appears to be a popular  location  for a  lot of youth organisations, however given that respondents 
rarely use any of the track routes specified in this study, it can be inferred that Banks Peninsula is not 
used extensively by  these groups.  Located within  very  close proximity  to Christchurch,  as well  as 
offering  varied  terrain  and  potential  for multi‐day  trips,  Banks  Peninsula  offers  an  abundance  of 
recreational and educational resources, to a large extent untapped by youth organisations.  
 












options are  required. This means  that  tracks need  to be easy  to get  to, and  leaders need  to have 





has been  recognised  that  this  is due  to a  lack of  infrastructure,  information and accessibility. The 
addition of the new Rod Donald Hut and the Spine of the Lizard track opening, as well as an increase 






 A  better  understanding  of  the  needs  and  requirements  of  youth  organisations  needs  to  be 
explored.  School  groups,  in  particular,  should  be  consulted  to  determine  what  educational 
materials they require and how Banks Peninsula could better fit with their learning curricula.  
 















































1. Catholic Cathedral College   2. Hillmorton High School  
3. Linwood College   4. Hornby High School  
5. Rangi Ruru Girls' High School  6. St Thomas of Canterbury College  
7. Villa Maria College   8. Christchurch Adventist School  
9. Aidanfield Christian School   10. Emmanuel Christian School  
11. Hillview Christian School   12. Rudolf Steiner School  
13. St Andrew's College  14. St Margaret's College  
15. Lincoln High School   16. Marian College  
17. Hagley Community College   18. Shirley Boys High School  
19. Mairehau High School  20. Papanui High School  
21. St Bede's College   22. Avonside Girls' High School  
23. Christchurch Girls' High School   24. Riccarton High School  
25. Casebrook Intermediate   26. Chisnallwood Intermediate  
27. Christchurch South Intermediate  28. Cobham Intermediate  
29. Heaton Normal Intermediate   30. Kirkwood Intermediate  
31. Shirley Intermediate   32. Allenvale School  
33. Ferndale School   34. Van Asch Deaf Education Centre  
35. Waitaha School   36. Kingslea School 
 
YOUTH CLUB / ORGANISATIONS 
1. Kelly Sports   2. Youthtown Christchurch  
3. YMCA – Dave Goldsworthy   4. YWCA – Margaret Arnold  
5. Sport Canterbury – Anna Sheen   6. 180 Degrees Trust  
7. St John Halswell Youth Division  8. Parafed  Canterbury  Junior  Sports  & 
Youth Programmes   
9. Lyttelton Youth Centre  10. 24‐7 Youthwork 
11. Youth  and  Cultural  Development 
(YCD)  
12. Joshua Foundation  




1. Catholic Tramping Club   2. Christchurch Tramping Club  
3. Avon Tramping Club   4. Peninsula Tramping Club  




1. Peel Forest Outdoor Centre  2. Recreate Adventure Camps  







1. The Homework Club   2. Kids Base Ltd (Redwood)  
3. Kids Base Ltd (Marshland)  4. Kids Base Ltd (St Paul's)  
5. Kids Base Ltd (Linwood)   6. Skids (Bishopdale)  
7. Skids (North New Brighton)   8. Skids (Northcote) 
9. Skids (Riccarton)   10. Skids (Aranuni)  
11. Addington OSCAR   12. St Albans OSCAR 
13. Halswell OSCAR   14. Dallington OSCAR  
15. Elmwood OSCAR   16. Phillipstown OSCAR  
17. Burwood OSCAR   18. Mt Pleasant OSCAR  








5. SYC Kahukura   6. SYC Halswell
7. SYC Intermediates   8. Agape Trust  
9. KIDZ Time Chch   10. Fun 4 Us Ltd  
11. BOSCO   12. Chch East Holiday Programme 




1. Catholic Youth Team  2. Hornby Youth 
3. City Youth – Simon MacGregor   4. Hope Presbyterian  




1. Scouts NZ   2. Russley Scouts  
3. Cashmere Scouts   4. St Martins Scouts  
5. Deans Rover Scouts  6. Redwood Scouts  
7. New Brighton Scouts  8. Burwood Scouts 
9. St Nicholas Scouts   10. Gordon Scouts  
11. Bishopdale / Harewood Scouts   12. Beckenham Cubs  
13. Beckenham Scouts   14. Spreydon Scouts  
15. 8th Girls Brigade   16. 14th Girls Brigade 
17. 15th Girls Brigade  18. 29th Girls Brigade  
19. 36th Girls Brigade   20. 47th Girls Brigade  
21. 1st Boys Brigade (6‐7 yrs)  22. 1st Boys Briagde (11‐19 yrs) 
23. 4th Boys Brigade  24. 8th Boys Brigade 
25. 14th Boys Brigade (8‐10 yrs)   26. 14th Boys Brigade (11‐19 yrs)  
27. Canterbury Sea Cadet Corps  28. NZ Cadet Corps (Chch Unit)  
29. ATC No 17 (Chch) squadron  30. ATC No 38 (Wigram) squadron  
31. ATC No 18 (Avon) squadron   32. Christchurch Sea Cadets 
33. GirlGuidingNZ   34. Girl Guides Christchurch  
35. Girl Guides Christchurch   36. St Martins Girl Guides 





1. Odyssey House Trust   2. Rapaki Marae  
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successful or not / enjoyable  for your group? Any suggestions  for  improvement?‐What  is your 
general perception of BP as an outdoor recreation setting? Do you think it should be utilised by 
youth more? 
 
3) Decision making 
 How do you schedule activities for your group? 
 How do you make decisions about where to go and what to do? 
 What barriers / constraints do you have to overcome when making decisions? What health and 
safety issues do you have to address? 
 What features enhance / attract you to a particular location? What facilities / opportunities are 
needed to encourage young people into outdoor recreation? Does BP meet these?  
 
4) Spine of the Lizard map 
 (Point out huts / routes – Note initial reactions / thoughts) 
 How far would your group ideally walk before getting to a hut / campground? 
 Does your group usually carry tents on trips? 
 Is booking in advance important for you? 
 How does BP tie in with your curriculum? (For teachers / schools) 
 Do you have any further comments or suggestions to help the Trust in encouraging youth to BP? 
 
5) Challenges with youth and outdoor recreation 
 ‐Have you experienced / noticed a change in youth and outdoor recreation over time? How? 
 ‐What challenges do you see / face with youth participation in the outdoors? 
 ‐Do you think new technologies will play a role in youth participation in the future? How? 
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Appendix 5 
List of interview participants 
1. Sustainability and Outdoor Educator, CPIT  
2. Wilderness Therapist, Odyssey House Trust  
3. Outdoor Education Teacher, Lincoln High School  
4. Outdoor Education Teacher, Linwood College  
5. Adventure Centre Manager, YMCA  
6. Manager, Haven Mountain Bike Park  
7. Christchurch Scout Zone Leader   
8. Sea Cadets Unit Commander  
9. Manager, Youthtown Christchurch   
10. Scout Leader  
11. Youth Coordinator, Sport Canterbury  
12. Duke of Edinburgh Coordinator, Burnside High School  
13. Girl Guiding NZ National Outdoor Advisor  
